
1. 越来越多的证据表明，未告知HIV感染、潜在暴露风险及非蓄意传播行

为的刑罪化，对公共健康和人权的影响弊大于利。1

2. 相比利用刑法，创造一个能让人们自愿主动地寻求检测、支持和及时的

治疗，并且能够安全公开自身HIV感染事实的社会环境，才是更好的预

防措施。2 

3. 尽管刑法在极少数蓄意传染HIV的案例中能起到有限的作用，但是我们

更愿意看到HIV携带者从确诊的那一刻开始，就能获得支持和权利保

障，甚至从而防止这些极少数的案例的发生。这就要求以社区为基础的

非惩罚性、非罪化的HIV预防策略，并且社区内很容易获得对HIV相关议

题的充分理解和专业知识。3

4. 根据联合国艾滋病规划署的建议，现有的针对HIV的特别刑法条款应被

废止。4 如果经过全国彻底的循证评估后，与HIV有关的诉讼仍然被认为

是必要的，那么这种诉讼应该：建立在适度性、可预见性、对是否具有

主观故意和因果关系是否成立的充分考察以及无歧视的基础之上，基于

最新的HIV相关的科学和医学信息，基于实际伤害而非伤害的风险性，

并且始终与公共卫生的目标和国际人权义务保持一致。5

5. 在一般性法律可以或正被用于HIV有关诉讼的国家和地区，法律应该对

HIV感染者的权利和责任的确切性质予以界定，最好是在司法和执法原

则的指导下、经过与所有关键利益相关者的协商中制定，从而确保执法

调查的正当性，并且保证HIV感染者有足够的渠道诉诸司法。

我们提请卫生部、司法部門及其他相关决策者和刑事司法系统人士在决定

HIV相关案件是否适用刑法时，考虑以下情况：
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6. HIV疫情是由未确诊的HIV感染推动的，而非知晓自身感染事实的HIV携

带者。6  不安全的性行为包含很多可能的风险，比如感染性病或者

HIV。由于很多人尚不知晓自身感染状况，把性伙伴的告知视为保护自

己的方法——并且对未告知进行起诉——很可能并且已经导致了错误的

自我保护观念。

7. HIV只是可以经性行为传播、并且对身体造成长期伤害的众多传染性疾

病之一。7 针对HIV单独制定专門的法律或诉讼条款，只会进一步加剧针

对HIV携带者以及受HIV影响人群的污名。与HIV有关的污名是HIV携带

者接受检测、治疗、将感染状况告知他人的最大障碍，也是一个国家实

现“向零感染、零死亡、零歧视迈进”的最大障碍。8

8. 刑法并不能改变那些根植于复杂的社会因素的个人行为，尤其是基于欲

望又受HIV相关的污名影响的行为。9通过向HIV携带者提供以健康、尊

严和赋权为目标的咨询及支持，是改变这种行为的方式。10

9. 无论刑事司法系统还是媒体，现在都不具备应对HIV相关的刑事案件的

充足能力。11 有关当局应该确保警察、检察官、辩护律师、法官、陪审

团和媒体接受足够的HIV相关培训。

10.一旦某人的HIV感染状况被非自愿地在媒体上披露后，这种信息将永远

可以通过互联网查询到。那些被控有HIV相关“犯罪”却并不因此有罪的

人，也有保持隐私的权利，将这些人的健康状况公诸于媒体对公共卫生

根本无益。即便出于公共卫生的考虑需要将这种信息告知曾经的性伴

侣，也应当遵循伦理和保密的伙伴告知原则。12
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问：《奥斯陆宣言》发表的背景是什么？

答：我们这些来自于世界各地公民社会的个人和组织，关注仅为了HIV

携带者的某些在其他情况下合法的行为，而不当以及过度地运用刑法约

束和惩罚HIV携带者的情况。我们正在努力改变这一不公正的事实。我

们的团体由HIV携带者主导、团体中也包括HIV携带者，并我们得到了

HIV活动家的支持。我们的专业领域涉及与HIV和刑法相关的医药、社

会、伦理、政治、人权和司法等相关议题。

问：为什么称之为《奥斯陆宣言》？

答：在联合国艾滋病规划署和挪威政府联合举办的“关于HIV不告知、暴

露以及传播刑罪化的学术与法律全球高级别政策咨询会议”前夕，我们聚

集在奥斯陆。

此次会议的目的是，在最新的科学、医疗、公共卫生和法律信息基础

上，为决策者和其他利益相关方提供一个全球性的平台以便大家探讨有

关HIV不告知、暴露和传播的相关法律与政策。

尽管我们的宣言不是此次会议的正式官方文件，但我们支持这次会议的

目的，并鼓励决策者重新审视自己的法律和政策、并采取任何以及所有

必要的措施以达到确保司法公正和保护公共卫生的最好效果，从而支持

各国有效地应对HIV和履行维护国际人权的义务。
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问：目前HIV刑罪化的情况如何？

答：刑事诉讼在世界各国都在不断发生，无论是在实行HIV特别刑事法

的国家还是在广泛实行不适当的一般刑事法的国家。13

大多数案件都被检察官或者媒体构陷为“故意”或者“有意”传播HIV，然而

实际上相当大部分既无恶意故意，也没有声称的甚至更无被证实的传染

事实。14

近年来，防止HIV传播的公共卫生应对措施即基于人权和循证的方法15已

大大减少了新发感染的数量、显著提高了HIV携带者的生活质量16，但是

针对HIV的案件数量和HIV相关特别刑事法的数量却在增加。17

尽管如此，一些国家已经开始了解HIV相关的科学和医学信息，并在重

新考虑其刑法的适用。18

问：HIV相关的刑法和诉讼案例，对HIV预防工作有什么影响？

答：以管制和刑罚手段为基础的HIV预防措施所连带产生的广泛伤害，

已经得到很多专家的关注。19

具体说来，有证据表明下列情况会对公共健康造成的负面影响：
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 歪曲和夸大与HIV有关的风险和危害。这增加了对于HIV的误解，

其中包括传染的风险和如何最好地保护自己。

 加深HIV相关的污名。这将降低一个人了解或者讨论HIV的意愿。

 降低个人认知和责任感作为HIV预防方案的关键组成部分的重要

性。在双方自愿的性关系当中预防HIV感染是，并且应该被视为，

双方共同的责任。阻碍人们了解自身的HIV状况。未确诊（因此未

治疗的）HIV感染会危害个人和公众的健康。20

问：HIV相关的刑法和诉讼是如何危害到人权？

答：有越来越多的证据表明，这些法律和诉讼对所有HIV感染者会造成

负面影响21，因为：

 在这种法律框架下引发对权利和责任的误解和恐惧。

 致使HIV感染者更倾向于对性伙伴隐瞒自身感染状况。

 致使HIV感染者更不愿向医疗专业人士披露其HIV相关危险行为。

此外，世界各地的证据都表明发生以下的情况22：

 有选择性的和/或随意的调查/诉讼；
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 不当和不敏感的警方调查可能导致HIV感染者被迫曝光、失业和承

受巨大的压力；

 媒体对尚未被定罪的HIV携带者污名化的报道，包括姓名、住址和

相貌；

 对HIV携带者很难诉诸司法程序；

 对可能的和实际伤害极不恰当的量刑和惩罚。23

问：为何HIV刑罪化对女性伤害尤甚？

答：政客和决策者可能认为，通过建议和实行HIV特别刑事法律，他们

正在保护女性免于HIV感染。但HIV刑罪化并不能保护女性远离胁迫或暴

力，只有通过建立社会、法律、经济上的平等而赋权于女性，并且给婚

内强奸定罪才能保护女性。

HIV刑罪化对女性确实弊大于利，因为：

 女性更容易受到起诉，怀孕期间例行的HIV检测经常使女性成为一

段关系中首先确诊HIV感染的一方，却因为在双方交往中权利关系

的不平等、经济依赖、以及遭受出于性别的暴力对待，女性更不可

能安全地将HIV阳性的状况告知伴侣；24
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 感染HIV的女性可能被禁止怀孕，和/或由于将病毒传给尚在子宫内

的婴儿而面临诉讼，或者在母乳哺育期间，生育选择和权利受到进

一步的限制。25

问：我能从哪儿了解到更多关于HIV刑罪化的信息？

答：我们的宣言的全部支持性信息都可在参考文献中找到，并可查找到

原文。欢迎浏览下面的网站查询更多信息：

 AIDSLEX/CRIMINALIZATION OF HIV TRANSMISSION LIBRARY 
(INTERNATIONAL)

 CANADIAN HIV/AIDS LEGAL NETWORK/HIV CRIMINALISATION 
PUBLICATIONS

 CENTER FOR HIV LAW & POLICY/POSITIVE JUSTICE PROJECT (US)
 GNP+/GLOBAL CRIMINALISATION SCAN (INTERNATIONAL)
 IPPF/HIV AND THE LAW (INTERNATIONAL)
 NAM/HIV AND THE CRIMINAL LAW (INTERNATIONAL)
 POZ/HIV CRIMINALIZATION (US)
 SERO/SERO PROJECT (US)

此外，下面的纪录片也有助于进一步了解此议题：

 How Could She, Sweden, 2010

 Legalizing Stigma, US, 2010

 Verdict on a Virus, UK, 2011

 HIV Is Not a Crime, US, 2011

 Perpetuating Stigma, US, 2012
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